"Durch gymnastizierende Fiihriibungen zur Einheit mit dem Pferd"

Eine Seminar-Reportage von Martina Kiss, Chefredakteurin der "Natural Horse".

Die 6-Seitige Reportage iiber unser 3-tidgiges Korpersprache-Bodenarbeits-Seminar fiir Anfanger und
Fortgeschrittene zum Thema "Equileading - Gymnastizierende Fiihriibungen" mit Hans-Jiirgen
Neuhauser und Diana Baumeister erscheint dort in der August/September-Ausgabe (4/2023). Die
ersten 2 Seiten der Reportage konnen sie hier lesen:
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Editorial

Liebe Pferdefreunde,

die Wahrnehmung unserer Pferde ist wesentlich feiner als
unsere eigene. Sie sind empfindlicher auf Larm und Geriiche.
Wenn wir etwas wahrnehmen, haben unsere Pferde schon
lange erkannt, was es ist, und reagieren darauf. In unserer
informationsgesteuerten Welt mit ihren Technologien sind es
auch Strahlen, die die Gesundheit unserer Pferde gefahrden.
Sabine Barth zeigt auf, welche Strahlungen unseren Pferden
zusetzen konnen.

Dass Pferde uns in unserer Entwicklung stark beeinflussen
und uns dabei unterstiitzen konnen, ist klar, seitdem es
pferdegestiitztes Coaching gibt. Alexandra Rieger erklart, wie
das Pferd uns mit seiner Energie zur inneren Starke fiihren
kann und welche Rolle dabei die Spiritualitat spielt.

Lukas Umbach macht klar, worauf es bei einem guten Trainer
ankommt und wie man gutes Training im Sinne des Pferdes
erkennt. Die Natural Horse war bei einem Seminar von Hans-
Jiirgen Neuhauser tiber gymnastizierende Fiihrilbungen dabei,
und ich muss sagen: Wer seing eigene Balance im Inneren
noch nicht gefunden hat, wifein Pferd im Aufen nicht klar
fihren konnen. Ich arbeit ehr als 45 Jahren mit Pfer-
den und war erstaunt, w, ht noch alles mit Pferden
lernen kann und wie weni nce ich habe. Ein tolles Semi-

Mineralstoffe sind essenzielle Zellenbooster, nicht nur flr
Menschen, sondern auch fiir unsere Pferde. Elke Malenke hat
ein kleines Mineralstoff-ABC zusammengestellt, das in den
nachsten Ausgaben als Kolumne erscheint.
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Im Schwerpunkt dieser Ausgabe geht es um ein Thema, das
immer wieder polarisiert = der Sperrriemen. Kritiker sagen
dazu auch ,Versperrriemen®. Geriichten zufolge soll der Sperr-
riemen eine Erfindung des Militars sein um das Pferd im
Gefecht - im Falle eines Sturzes - vor Kieferbriichen zu schiit-
zen. Das alteste Bilddokument eines kombinierten Reithalf-
ters mit Sperrriemen, das gefunden werden konnte, stammt
von den olympischen Reitwettbewerben in Stockholm 1956
und zeigt den US-amerikanischen Springreiter Frank Chapot
deutlich erkennbar mit einem kombinierten Reithalfter. Wir
wollten jedoch die Sinnhaftigkeit dieses Zubehorteiles hinter-
fragen und deshalb hat Kirsten Fleiser Experten dazu befragt.
Auch wenn bei den Meinungen durchwegs gute Griinde auf-
er Natural Horse ganz klar der Mei-
hoes Sperrriemens ein No-Go ist, weil
er gesundheitsgefahrdend einge-
und Yve Ehler haben sich der ana-
en und erklaren die Auswirkungen
- auch mental.

er eine Therapie auf, die sanft
nnen kann - die Neurofasziale

und unser Herzblut. Es liegt in
Pferdebesitzer und Halter, ihnen
d schon wie moglich zu machen.
en Freizeitpartner zu haben, der
menschlichen Freund verbringt.

Eure Martina Kiss

PS: Wir freuen uns immer tber Kritik und Zuschriften als Feedback auf
Natural Horse (redaktion@naturalhorse.de)!
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Durch gymnastizierende Fuihrubungen

zur Einheit mit dem Pferd

Seminarreportage von Martina Kiss

Jeder wiinscht sich ein Pferd, das ihm folgt, wohin man auch
immer geht. Die Realitdt sieht anders aus. Damit ein Pferd
freiwillig mitgeht, braucht man innere Balance, eine Herz-zu-
Herz Verbindung und eine Rlare und fokussierte Kérperspra-
che. Das und mehr lernten Interessierte bei dem Einfiihrungs-
seminar ,Gymnastizierende Fiihriibungen" von Hans-Jiirgen
Neuhauser und Diana Baumeister.

Wie schon ware es, wenn man zu seinem Pferd auf die Weide
geht und es freiwillig, losgelassen und zufrieden kauend ein-
fach mitgeht. Das ist der Wunschtraum jedes Pferdebesit-
zers, In Niedersachsen auf dem Waldhof Kirchdorf durfte man
an einem Wochenende iiben, wie es sich anfiihlt, wenn aus
Wunschtraum Wirklichkeit wird.

Das Seminar ,Gymnastizierende Fiihrilbungen" mit Hans-Jlirgen
Neuhauser und Diana Baumeister begann an einem Freitag mit
den Vorstellrunden der zehn Teilnehmer. Mit dabei waren durch-
gehend Pferdebesitzer oder Pferdeliebhaber, bis auf eine Teil-
nehmerin, die mit Pferden nichts zu tun hatte. ,Wertschatzung
mit und filir das Pferd" - so Hans-Jirgen Neuhauser - ,ist eine

Grundvoraussetzung, um mit einem Pferd zu arbeiten.” In der
Theorie wurden gleich einige Grundlagen von Hans-Jiirgen Neu-
hausers Lehre, des HJN-Reitens, durchgenommen: ,Es gibt nur
die eine Gewichtshilfe - die eigene Balance, Die Hiifte ist die
Schnittstelle zum Pferd. Beim Reiten muss man sitzen wie ein
Schmetterling." Was so viel bedeutet wie: Wer keine Balance
hat, kann sein Pferd nicht fiihren oder reiten, Das warf die Fra-
gen auf: Wie meine ich mich zu bewegen und wie bewege ich
mich wirklich? Die Antwort auf solch scheinbar leichte Fragen
ist in der praktischen Ausfiihrung gar nicht so einfach. Das soll-
ten noch alle Teilnehmer am selben Nachmittag am eigenen
Korper erfiihlen. Wir bewegen uns jeden Tag, aber wir achten
nicht darauf, wie wir uns bewegen. Der Mensch hat die Ange-
wohnheit, seinen Korper durch schlampige Bewegungsmus-
ter in eine falsche Korperhaltung zu mandovrieren, Dass schon
wenige Millimeter nicht korrekter Korperhaltung zu einer dau-
erhaften Schonhaltung fiihren und damit zu einer standigen
Korrektur des eigenen Korpers, der eine Balance aufrechter-
halten will, ist den wenigsten Menschen bewusst. Nur korper-
lich korrekt ausgefiihrte Bewegungen fiihren zur Balance und
damit zu einem gesunden Korper. Die Balance fiihrt zu einer
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Zehn Teilnehmer
nahmen an dem
Seminar ,Gymnastizie-
rende Fihriibungen”
teil. Foto: Martina Kiss

guten Durchblutung. Die korrekte und aufrechte Haltung belas-
tet nicht die Gelenke, Sehnen und Knochen, Durch diese korrek-
te Haltung hat man eine (innerlich und duRerlich) aufgerichtete
Haltung und man wird vom Pferd als positive und stark souve-
rane Personlichkeit wahrgenommen, Das war die erste Erkennt-
nis des Tages, aber das Seminar bot noch andere Erkenntnis-
se. Das Hauptthema war ,Gymnastizierende Flihriibungen"
mit Schwerpunkt auf Gymnastizierung, denn nur ein gymnas-
tiziertes Pferd ist langfristig ein gesundes Pferd. Hans-Jiirgen
Neuhauser: ,Viele Menschen glauben, wenn sie ihre Pferde
bewegen, dass das schon ein Training ist." Wie richtig diese
Aussage ist, erfuhren die meisten schon am selben Tag. Zwi-
schen bewegen und trainieren liegt ein gro-
Rer Unterschied.

L

Ubungen in der Reithalle

Prioritatenreihenfolge:

1. Das Pferd nicht verlieren
2, Seinen Weg nicht verlieren
3. Den Takt nicht verlieren

4. Die Erfiillung der Aufgabe

Hans-Jlirgen Neuhauser und Diana
Baumeister gingen nach dem Theorieteil in
die Praxis in der Reithalle iiber. Mit Praxis war
das Uben im Trockentraining beziehungs-
weise am Menschen gemeint. Dabei ging es
darum, ein Gefiihl zu bekommen, worauf es in
den Flihribungen ankommt, was vorher am
Menschen gelibt wurde, um es dann auf die
Arbeit mit dem Pferd zu tibertragen.

Fiir die erste Ubung wurden Gipsgummibe-
cher am Boden der Reithalle so ausgelegt, . 9
dass der Teilnehmer, der das Pferd darstellte, a3
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MARTINA KISS: Gymnastizierende Fuhriibungen

sich dazwischenstellen musste. Hans-Jiirgen Neuhauser erklar-
te jede einzelne Teilbewegung, die Korper- und die Geistes-
haltung, sodass ein Pferd folgen wiirde. ,Stelle dich circa zwei
Meter vor dein Pferd, achte, dass dein Pferd dein Herz sehen
kann, lade es durch die offene Hand ein, mache danach drei
Schritte riickwarts, und durch die Herzverbindung nimmst du
es einfach mit. Die Bewegungen missen klar sein. Anschlie-
Rend lud er die erste Teilnehmerin mit einer offenen Hand ein,
ihm zu folgen. Beim anschlieBenden Feedback sagten die Teil-
nehmer, dass es bei Hans-Jlrgen so war, als sei eine Verbin-
dung da, und jeder fiihlte sich magnetisch mitgezogen.

Fotos: Martina Kiss
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